Poniedziałek 6.11.23       . Alergeny zostały wyróżnione na jadłospisie.

	8:00
	Śniadanie I
	Bułka( pszenica , soja) masło, pasztet z drobiu, ogórek kwaszony, kawa zbożowa na mleku. 

	11:00
	Śniadanie II
	Kaszka manna( pszenica, soja) na mleku z musem truskawkowym, chrupki kukurydziane kręcone, herbata ziołowo – owocowa.

	13:30
	Obiad
	Żurek na białej kiełbasie i mięsie z ziemniakami, makaron( pszenica i jajka) z łososiem i szpinakiem i sosem śmietankowym, 100% sok


Wtorek 7.11.23.

	8:00
	Śniadanie I
	Chleb ( pszenica, soja) masło, kabanos z drobiu, pasta z zielonego groszku z jajkiem, jabłko, herbata z miodem i cytryną.

	11:00
	Śniadanie II
	Deser: miseczka deserowa( pszenica, jajka)  z świeżymi owocami ( borówka lub malina)bita śmietana roślinna, posypka czekoladowa, mielone orzechy włoskie herbata ziołowo – owocowa.

	13:30
	Obiad
	Podrosołek na włoszczyźnie( seler) z drobnym makaronem,( pszenica, jajka) kotleciki z drobiu z majonezem, ziemniaki, surówka z marchwi i jabłka, kompot mieszany z dynią, aronia, agrest, śliwka, czerwona porzeczka. 


Środa 8.11.23

	8:00
	Śniadanie I
	Chleb, ( pszenica, soja) masło, pasta z awokado z tuńczykiem, jajkiem, ogórek kwaszony. kawa zbożowa na mleku.

	11:00
	Śniadanie II
	Pitny jogurt wiśniowo – jagodowy , ( wyrób własny) wafle sieje.

	13:30
	Obiad
	Pieczarkowa na włoszczyźnie( seler) z makaronem, filet rybny panierowany, ziemniaki, surówka z kapusty kwaszonej z porem, marchwią, oliwką


Czwartek 9.11.23.

	8:00
	Śniadanie I
	Pieczywo mieszane ( pszenica, soja) masło, wędlina, tarta jajeczna z serkiem topionym, jabłko, kakao na mleku.

	11:00
	Śniadanie II
	Warzywa i owoce : jabłka, melon, kalarepa, marchew, pieczywo chrupkie z masełkiem, herbata owocowo – ziołowa.

	13:30
	Obiad
	Kalafiorowa na mięsie indyczym z ziemniakami, sos myśliwski z kiełbasy, cebuli, pieczarek, ogórka , pyzy, ( pszenica, jajka)100% sok


Piątek 10.11.23.
	8:00
	Śniadanie I
	Bułka ( pszenica, soja) masło dżem słodzony sokiem z owoców, zupa mleczna domowe musli : płatki  śniadaniowe, pestki dymi , słonecznika, żurawina, rodzynki, herbata owocowa.

	11:00
	Śniadanie II
	Rogal Marciński ,( pszenica, jajka) Actimel

	13:30
	Obiad
	Grochowa na mięsie z ziemniakami,( seler) pierogi leniwe ( wyrób własny jajka, pszenica, ser biały, ) z masełkiem, mandarynka, kompot wiśniowy. 
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